
６ / １５（水）の発表

報道発表資料の配付日時 ６月１５日（水） 14時 00分

発 表 項 目 留萌市役所農林水産課・留萌振興局水産課共同企画

留萌市役所地下食堂「PETIT RESTAURANT Windy」で
（ 行 事 名 ） るもいのカレイフェアを実施します

記者レクチャー (実施日時) 発 表 者

のお知らせ 無し
発表場所

留萌振興局独自事業「日本海の魅力再発見！カレイ類ブランディング
概 要 事業」の一環として、令和3年4月に「浜のお母さんが教える！るもいのカ

レイレシピ集」、令和3年10月に「三笠高校生が考えた！るもいのカレイ
レシピ集」、令和4年3月に「プロの料理人が考えた！るもいのカレイレシ
ピ集」を作成しました。
今回、留萌市と留萌振興局の共同企画として「三笠高校生が考えた！る

もいのカレイレシピ集」から３レシピ、「プロの料理人が考えた！るもい
のカレイレシピ集」から１レシピを留萌市役所地下食堂にてイベントメニ
ューとして提供します。
食堂は一般の方も利用できますので、是非、三笠高校生とプロの料理人

が考案した料理をお楽しみください。

【イベントメニュー提供日、カレイレシピ名】
6月22日（水）るもいブイヤベース（三笠高校生）30食
6月29日（水）カレイの唐揚げ葱ソースがけ（プロの料理人）25食
7月 6日（水）カレイのカレー竜田揚げ（三笠高校生）25食
7月13日（水）カレイのチリソース炒め（三笠高校生）25食
※提供する料理は税込550円です。
※留萌市役所地下食堂の営業時間は11時30分～13時30分です。

〈カレイレシピ集のホームページURL〉
https://www.rumoi.pref.hokkaido.lg.jp/ss/sis/karei_recipe.html

参 考 留萌振興局食堂「キッチンRuRu」でカレイフェアを開催し、146食を完売
（R4.2月）。空知総合振興局食堂「そらかぜ食堂」でカレイフェアを開催し、
120食を完売（R4.4月）。

報 道 ( 取 材 ) 留萌市役所地下食堂では、新北海道スタイルを実践しております。多くの
に 当 た っ て 方に足をお運びいただけるよう、積極的な周知にご協力をお願いいたします。
の お 願 い

他 の ク ラ ブ 同 時 配 付 (場所)
と の 関 係 同 時 レ ク

担 当 留萌振興局産業振興部水産課 （担当者：課長 神﨑、漁政係長 佐々竹）

（ 連 絡 先 ） ＴＥＬ ダイヤルイン ０１６４－４２－８４６９



「三笠高校生が考えた！るもいのカレイレシピ集」＆「プロの料理人が考えた！るもいのカレイレシピ集」

にて
イベントメニューとしてご提供！

この機会にぜひ、「るもい産カレイ」を堪能してください！

三笠高校生 7/13(水)

プロの料理人 6/29(水)

コクのある
ソースが

カレイにぴったり

定番レシピ唐揚げを
元気が出る

あっさりソースで

三笠高校生 6/22(水)

海産物を
トマトベースの
スープで煮込んだ

三笠高校生 7/6(水)

香ばしくて
カレーの風味が
食欲をそそる！


