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報道発表資料の配付日時 ４月２８日（木）１６時００分

発 表 項 目 ゴールデンウィークに向けた感染防止行動のお願いについて

（ 行 事 名 ）

記者レクチャー (実施日時) 発 表 者

の お 知 ら せ 発表場所

道では、ゴールデンウィークにおいて、感染の急拡大を防いでいく

概 要 ため、道民の皆様に特にご協力をお願いする行動をまとめました。

ゴールデンウィーク期間中は帰省や旅行などが増えるため、当該期

間中における基本的な感染防止行動の徹底や、10代の感染が広がって

いることを踏まえた児童・生徒の感染防止対策の徹底などについて働

きかけるほか、ゴールデンウィークのお休みや帰省を活用した３回目

のワクチン接種について呼びかけるため、別紙のとおりリーフレット

にまとめましたのでお知らせします。

参 考

報 道 ( 取 材 ) 道民の皆様に広く周知するため、積極的な報道をお願いします。

に 当 た っ て

の お 願 い

他 の ク ラ ブ 同 時 配 付 (場所)

と の 関 係 同 時 レ ク

担 当 留萌振興局地域創生部地域政策課 地域政策課長 田中 麻衣子

（ 連 絡 先 ） 電話 ダイヤルイン ０１６４－４２－８４２０（内線２１５０）

留萌振興局地域創生部地域政策課 地域政策係長 江口 貴之

電話 ダイヤルイン ０１６４－４２－８４２１（内線２１８１）



混雑しない時間・場所を選ぶ

特に における３つの行動のお願い

ＧＷのお休み・帰省を活用した３回目接種

帰省・旅行

１ 普段から

体調管理を徹底の上、
症状がある時は外出を控える

２ 飲食では
短時間、深酒をせず、大声を出さず、
会話の時はマスクを着用

飲食店等 ・チェックリストの遵守と第三者認証の取得

３ 感染に不安を感じるなど、
検査を希望される方は検査を
無料検査 ・ＧＷの営業日を確認し、予約

※ 道が札幌市に設置したワクチン接種センターでも接種可能です。

ＨＰはコチラを
ご覧ください。

新型コロナワクチン
接種予約受付
はコチラです。

三密回避、人との距離確保、マスク着用、手指消毒、換気
を徹底しましょう。

ワクチン

ゴールデンウィーク 春の感染拡大防止

ＧＷ

対外試合等を含め、
部活動での対策を徹底

児童・生徒
の生活

お花見など
屋外の飲食でも

留萌管内の皆様・留萌管内へお越しの皆様へ
～次の感染防止行動を実践しましょう～

※ 道内の無料検査事業所はコチラのＨＰ（QRコード）をご確認ください。



部活動等における感染症対策の徹底による
子どもたちの安全・安心に向けて

○ 新年度が始まり、各学校では本格的に教育活動が展開されています。こうした中、
部活動や少年団活動等において、新型コロナウィルス感染症が拡大したと考えられる
事案も複数発生しています。
○ これからゴールデンウィークを迎え、練習や対外試合等の機会の増加が見込まれる
ことから、部活動等の関係者で構成する「部活動・クラブ活動・少年団活動等感染症
対策連携会議」では、子どもたちが部活動等に安心・安全に取り組むことができるよ
う、次の事項について、重点的に取り組むこととしました。
○ 児童生徒の皆さん、保護者の皆様、各学校の関係者の皆様、部活動等に関連する各
種機関・団体におかれましては、日常の部活動・クラブ活動・少年団活動等はもとよ
り、大会等においても、感染症対策の徹底を図っていただきますようお願いします。

【部活動等での感染拡大防止に向けて、次の対策を徹底しましょう】

１ 潜伏期間と発症間隔が短いことなどオミクロン株の特徴を踏まえ、周囲
に感染者がいたとしても感染しないよう、自身が感染していたとしても感
染させないよう、手洗いや手指消毒、マスクの着用、「密集・密接・密閉」
の回避など感染症対策のより一層の徹底を図ること。

２ 控え室や更衣室等において密にならないこと、マスクなしで、あるいは
マスクを正しく着用せず会話しないこと、換気を十分行うことを子どもた
ちに周知し、徹底すること。

３ 日頃から子どもたちに日々の体調の把握や行動管理への注意を促すとと
もに、基本的な感染症対策の指導を行うこと。

４ 風邪等の症状がある場合や家族に未診断の風邪等の症状がある場合は、
子どもたちが指導者に遠慮なく申し出ることができるようにするなど、安
心して休養できる環境づくりに努めること。

５ 競技団体等が作成したガイドラインや、大会主催者が作成した大会にお
ける感染症対策等を厳守すること。

６ 感染に不安を感じるときは、ワクチン接種の有無にかかわらず、検査を
受けること。（無症状の方、濃厚接触者以外の方に限る。詳しくは道のホー
ムページの「ＰＣＲ等検査無料化事業」を参照してください。）

令和４年（2022年）４月26日

部活動・クラブ活動・少年団活動等感染症対策連携会議

【構成団体】
北海道、札幌市、北海道教育委員会、札幌市教育委員会、北海道小学校長会、北海道中学校長会、

北海道高等学校長協会、北海道特別支援学校長会、北海道私立中学高等学校協会、北海道中学校体育
連盟、北海道高等学校体育連盟、北海道高等学校定時制通信制体育連盟、北海道高等学校文化連盟、
一般財団法人北海道高等学校野球連盟、日本私立大学協会北海道支部、公益財団法人北海道スポーツ
協会、北海道文化団体協議会、北海道吹奏楽連盟



場面④ 人が集まる時

● 学校外 でも、換気の悪い密閉空間、多数が集まる密集場所、間近で会話

や発声をする密接場面を避けましょう。

【ワンポイント】

室内では十分な換気（空気の入替）に努める。

基本的な

感染症対策

■ 検温などの体調確認

■ マスクの着用など、

咳エチケット

■ 石けんによる手洗い

又は手指消毒

■ 換気（空気の入替）

■ バランスのとれた食事

■ 十分な睡眠

■ 適度な運動

児童生徒・保護者のみなさんへ

場面① 会話の時

● マスクなしで人と近い距離で会話をすると、飛沫感染のリスクが高くな

りますので 外出時 もマスクを着用しましょう。

● 公共交通機関を利用する場合は、マスクを着用の上、車内での会話を控

えましょう。

【ワンポイント】

気温が高い日は熱中症のリスクが高くなるので、こまめ

に水分を補給する。屋外で人と十分な距離（少なくとも

２ｍ以上）が確保できる場合は、マスクを一度外すなど、

体調管理にも注意しながら感染症対策に注意する。

場面③ 部活動、少年団活動等の時

● 部活動 や 少年団活動 では、休憩や着替え、大会への移動や観戦の時も

マスクを着用し、会話を控えましょう。

● 活動の前後は、必ず石けんによる手洗いや、手指消毒をし

ましょう。

【ワンポイント】

タオルや水分補給のボトル等は、自分専用のものを使う。

じ ど う せ い と ほ ご し ゃ

ば めん

感染リスクが高まる「４つの場面」
かんせん たか

ば めん かい わ

ひと ちか きょり かいわ ひ まつ かんせん たか

がいしゅつじ ちゃくよう

しょくじ とき ひ まつ と つくえ む あ

かい わ ひか

しょくじ あと ちゃくよう

ぶ かつどう しょうねんだんかつどう きゅうけい き が たいかい い どう かんせん とき

ちゃくよう かい わ ひ

かつどう ぜんご かなら せっ て あら しゅししょうどく

すいぶん ほきゅう とう じ ぶんせんよう つか

はっせい みっせつばめん さ

がっこうがい かんき わる みっぺいくうかん たすう あつ みっしゅうばしょ まぢか かいわ

しつない じゅうぶん かんき くう き いれかえ つと

ば めん

ば めん

ぶ かつどう しょうねんだんかつどうとう とき

ひと あつ とき

けんおん たいちょうかくにん

ちゃくよう

せき

せっ て あら

また しゅ し しょうどく

かん き くう き いれかえ

しょくじ

じゅうぶん すいみん

てき ど うんどう

き ほん てき

かん せん しょうたい さく

毎日することは？
まいにち

外出する時は？
がいしゅつ とき

外出先から戻ったら？
がいしゅつさき もど

免疫力を高めるには？
めんえきりょく たか

～ゴールデンウィーク中もコロナ対策をしましょう～
たいさくちゅう

こうきょうこうつうきかん りよう ばあい ちゃくよう うえ しゃない かい わ ひか

北海道教育委員会

とき

場面② 飲食の時

● 食事の時 は、飛沫を飛ばさないよう、机を向かい合わせにしないように

し、会話を控えましょう。

● 食事の後 も、マスクを着用しましょう。

【ワンポイント】

お友達とお菓子を食べる時なども、お皿を分けるなど工夫する。

しょくじ とき ひ まつ と つくえ む あ

ともだち か し た とき さら わ く ふう

密閉を避けるために

何が必要？
なに ひつよう

みっぺい さ

ば めん ぶ かつどう しょうねんだんかつどう とう とき

ば めん いんしょく とき

しょくじ あと ちゃくよう

きおん たか ひ ねっちゅうしょう たか

すいぶん ほきゅう おくがい ひと じゅうぶん きょり すく

いじょう かく ほ ば あい いちど はず

たいちょうかんり ちゅうい かんせんしょうたいさく ちゅうい

かい わ ひか

感染に不安を感じるときは、検査を受けましょう｡（無症状の方に限ります）
かんせん ふあん かん けんさ う むしょうじょう かた かぎ



場面③ 部活動の時

● 部活動 では、休憩や更衣、大会への移動や観戦の時もマスクを着用し、

会話を控えましょう。

● 活動の前後は、必ず石けんによる手洗いや、手指消毒を行

いましょう。

● 活動終了後に生徒同士で食事をすることを控えましょう。

【ワンポイント】

タオルや水分補給のボトル等は、自分専用のものを使う。

場面① 会話の時

● マスクなしで人と近い距離で会話をすると、飛沫

感染のリスクが高くなるので外出時 もマスクを着用

しましょう。

● 公共交通機関を利用する場合は、マスクを着用の

上、車内での会話を控えましょう。

【ワンポイント】

気温が高い日は熱中症のリスクが高くなるので、こまめに水分を補給す
る。屋外で人と十分な距離（少なくとも２ｍ以上）が確保できる場合は、
マスクを一度外すなど、体調管理にも注意しながら感染症対策に注意する。

場面② 飲食の時

● 食事の時は、飛沫を飛ばさないよう、向かい合わせにしないなど工夫し、

会話を控え、飲食後はマスクを着用 しましょう。

【ワンポイント】

飲食時の箸やコップは、使い回さず1人で使用する。

高校生のみなさんへ

場面④ 人が集まる時

● 学校外 でも、換気の悪い密閉空間、多数が集まる密集場所、間近で会話

や発声をする密接場面を避けましょう。

【ワンポイント】

室内では十分な換気（空気の入れ替え）に努める。

実際の感染事例

感染リスクが高まる「４つの場面」
～ゴールデンウィーク中もコロナ対策を忘れずに！～

北海道教育委員会

CASE 1

公共交通機関に乗車中、

友人と向かい合わせに座

り、マスクを外して会話

をした後、友人の感染に

伴い、感染が判明した。

CASE 2

部活動の大会前に行われ

た合宿の練習や会食で、

外部の人たちとマスクを

外して交流した後、感染

した。

CASE 3

部活動終了後、友人と飲

食店に立ち寄り、マスク

を外して会話をした後、

友人の感染に伴い、感染

が判明した。

CASE 5

換気や身体的距離が不十

分な状態のライブに参加

後、発熱し感染が判明し

た。さらに、他の参加者

も感染が判明した。

CASE 4

試合終了後、マスクを外

してチーム全員が同じ更

衣室で着替えをした後、

複数が感染した。

感染に不安を感じるときは、ワクチン接種の有無にかかわらず、
検査を受けましょう。（無症状の方に限ります）


