
4／ 25（月）の発表

報道発表資料の配付日時 ４月25日（月）１６時００分

発 表 項 目 「#るもいめし」動画掲載について

（ 行 事 名 ）

記者レクチャー (実施日時) 発 表 者

の お 知 ら せ 発表場所

令和３年（2021年）９月１日～11月14日で実施した「レシピ投稿キャンペ

概 要 ーン「#るもいめし」第２弾」で選定した10品を、当局職員が調理した動画

を作成しましたので、次のとおり当局Instagram、ホームページ及び北海道

庁インターネット放送局に掲載します。

【留萌振興局公式InstagramアカウントＵＲＬ】

https://instagram.com/rurutime?igshid=1fpkma952jus6

【留萌振興局ホームページＵＲＬ】

http://www.rumoi.pref.hokkaido.lg.jp/ts/tss/recipecampaign.htm

【北海道庁インターネット放送局】

https://sites.google.com/site/hokkaidouchotv/

参 考 ・当選レシピ一覧

報 道 ( 取 材 ) 留萌管内の食材、特産品及び加工品の認知度向上並びに購買意欲の醸成に

に 当 た っ て 繋げたいと考えておりますので、積極的な報道をお願いします。

の お 願 い

他 の ク ラ ブ 同 時 配 付 (場所)

と の 関 係 同 時 レ ク

担 当 留萌振興局地域創生部地域政策課 課長 田中 麻衣子

（ 連 絡 先 ） 主事 近藤 栞

連絡先 ０１６４－４２－８４２０（内線 ２１５０）



【当選レシピ】

るもい野菜のクロックケーキ
（萌え断部門）

たまねぎとベーコンのぐるぐるチーズ
（キャンプめし部門）

カジカの唐揚げ
（つまみめし部門）

るもいアヒージョのスープカレー
（通常部門）

甘えびとアボカドのクリームチーズマ
ヨ和え（通常部門）

鱈のアクアパッツァ
（通常部門）

リンゴアイス
（通常部門）

ソイの土鍋飯
（通常部門）

タコホルモンのアヒージョ
（通常部門）

丸ごとトマトのカップグラタ
ン（通常部門）

留萌管内の食材、特産品、加工品を使用した料理投稿キャンペーン（第２弾）で選定された
10品のレシピを、実際に留萌振興局職員が調理にチャレンジしました！

動画は、留萌振興局公式Instagram「RuRuTime（ルルタイム）」や
北海道庁インターネット放送局「Hokkai・Do・画」にて公開中です！

詳細は「RuRuTime（ルルタイム）」または留萌振興局地域政策課のHPでご覧ください。

【問い合わせ先】
留萌振興局地域政策課地域振興係
電話番号：0164-42-8423
F A X：0164-42-2596

【第２弾 当選レシピ一覧】


