“My vi” am thuc Rumoi

Tiép giap véi vung danh bat hai san doi dao ctia bién Nhat Ban, Rumoi
ludn la vya hai san tuoi ngon.

Thém vao d6, Rumoi cing da dang cdc moén an ché bién tir thit va trdi cay
dugc trong trén nhiing ving dat thién nhién mau m& cung huong vi day mé
hodc cua loai rugu dia phuong “cuyc Bac Nhat Ban”.

RUMOI
GOURMET

56 lwong danh bt
nhiéu nhat Nhat Ban

W

Maruya Shlbuya Seafoods
Nha hang Hai san

Haboro tu hao 1a noi cé sé
lwgng danh bat tém dé I6n

Nha hang Sushi Matsukura

Thi tran Mashike |3 noi c6 s6 lugng danh bt Tom Botan I6n
nhat Nhat Ban. Véi kich thudc dai téi 20cm khi trudng thanh,
Tém Botan mang dén cho ban huong vi ngot dam da & mot
dang cap khac biét.flavor.

nhat Nhat Ban. D6 dai va vi
ngot dam da cta tém sé lan
tda dén tirng gidc quan cla

ban ngay & miéng can dau
tién.

o

56 lwong san xuat
nhiéu nhat Nhat Ban

Tring
ca muoi

Cira hang qua luu niém
Okatteya Moe v.v

Thanh phé Rumoi 13 noi
san xuat mon Tring ca trich
mudi I&n nhat Nhat Ban.
Ban cé thé dé dang mua
duoc mén qua cé vi gion
tan cao cap nay & cac clra
hang qua lwu niém khap
thanh ph6.

Nhu’ng diéu
tuyc;t VO ¢

Huéng dan du lich Rumoi, Hokkaido

Nha may rwgu Kunimare Sake

Nha may dugc thanh 1ap tir nam 1849. Diéu tao nén thuong hiéu cla
loai rugu ndy chinh 13 ruou dugc U bang ngudn nudc ngam thanh khiét
1y tir day ndi Shokanbetsu tao nén huong vi dic trung kho quén.

Nhim bién

Dugc danh gia 1a ngon nhat Nhat Ban, nhim bién dugc
danh bat, nuéi trong tir thang 6 va thu hoach vao khoang
thang 8.

Hén Teshio
(Shijimi)

Sinh truéng trong moi
trudong thién nhién
mau md&, hén Teshio
(Shijimi) dugc danh gia
1a 6 kich thuéc 16n va
huong vi dam da.

So diép

. Thudng thic
huong vi thom
ngon khé cudng
cla loai so diép
thién nhién danh
b3t tir bién Nhat
Ban & Haboro.

Déo Yagishiri/ Y

4

DPao Teuri/ T

Haboro/ H

Ctru Suffolk Ruru Rosso Ton Jisukan

SU QUYEN RU
KHO CUONG!

Rumot!

Dugc thién nhién wu 4i cho nhiéu an hu¢, nhat la ving bién Nhat Ban, Rumoi khoac [én minh
mau sic day quyén ri. Nhing gi ching toi gigi thiéu cho ban ¢ day chi la mot phan nho cua
Rumoi, vi vdy hdy dén day dé trai nghiém thyc t€ nhiing diéu tuyét voi nay nhé. Mot khodng thoi
gian thu gian dé chiu, mot chit huong vi hoai c6 dang doi ban ¢ ving dat phia Bac day!

Rumoi Golden Beach

RUMOI
NATURE

V&i bai cat trai dai khoang 1km, day la mét trong nhirng
bai tdm I&n nhat & Hokkaido. Noi day 1a mot dia diém
tuyét voi dé ngdm hoang hon.

Miii Kannonzaki

Mi Ka[monzaki 13 mot vach da déc dirng huéng ra bién Nhat
Ban. Mbi budi chiéu, tirng dan chim bién hay ri nhau bay vé noi
day lam noi trd ngu tao nén maot khung canh vé cung tha vi.

“Thien nl;liél‘l” cla
Rumoi vo cung quyén ra

Rumoi s& hitu nhting phong canh tuyét voi véi vé dep trai qua 4 mua.

Dén Konbira

Hay thudng thic vé dep huyén bi
cta kién trac céng “Tori” dugc xay
dung ngoai bién.

Suong trén mat bién gitta mua dong

Miii Ogon

O miii Ogon, ban sé duroc chiém nguding vé dep hoang hon qua nhitng vach ndi
¢6 hinh thi ky la doc d4o, digu nay khién noi day dugc ménh danh I3 noi “ngdm
hoang hon dep nht Nhat Ban”. Vao mua déng, nhitng lan suang do hai lanh (ke

arashi) s& xuét hién m&' 3o trén mét bién tao nén khung canh dep dén khang ngo.

Pha Haboro Enkai

La chuyén pha néi gitra Haboro va 2 hon dao cach xa dat
lién: ddo Teuri va dao Yagishiri.

Noi day chac chén sé luu lai trong tam hon
ban nhiing khoang khac khé quén.

Vuén hoa héng Haboro

Néu dén day vao khoang gitra thang 7 dén
dau thang 8, ban sé dugc ddm minh trong
2000 cay hoa héng thudc 300 loai khac nhau
trén khap thé gidi dang dua nhau khoe sic.

Nong trai chan ctru

Nhirng dan ctru thuong dugc nudi
tha tir do trong trang trai.

Cong vién Hibarigaoka

La céng vién thudc khu rirng nguyén
sinh Nhat Ban, ban c6 thé thu gian
véi viéc di dao va ngdm nhin céc lodi

Sakura - cong vién Kamui-iwa

Dy I3 dia danh ngdm hoa anh dao ndi tiéng
v6i khoang 1000 cay trong cong vién. Budi
t6i, vé dep cla hoa cang ruc rd thém khi

La loai thit ctru quy hiém, dugc
danh gia 1a d&i thu ngang tam vdi
mon Pré-salé cao cap cla Phap.

Dau tiy da xay (TIARA)

Véi I6p kem tuoi béo ngdy duogc
thém vao ly da xay, vi mat lanh
clta kem hoa quyén véi vi ngot
thanh ctia dau sé mang lai cho ban
huong vi ngon tuyét.
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RUMOI
ACTIVITY

Ngam sao

Chiém ngudng hang ngan ngoi sao ruc rd
gitra troi dém trén ddo Teuri, noi thién nhién
van con gilr nguyén su bi an day mé hoac.

Dugc lam tir loai lda mi cirng nhat, Ruru
Rosso 6 vi gan giéng véi mi Durum. Ban sé
cam nhan huong vi dac trung doc do cla
mi Ruru Rosso ngay tir miéng déu tién.

Kem Gelarto (Lumond)

Co tat ca 20 vi kem nhu’ng quan
chi chon 6 vi dé ban mdi ngay.
Quan c6 phuc vu tai chd nén ban
c6 thé thudeng thirc mén kem
ngon tuyét nay ngay tai quan.

Khai ngudn tir khu chg trung tam ctia Rumoi, Ton
Jisukan [a mén an danh cho nhirng ai khang thich
mui thit ctru. Mén an duoc lam tir thit lon va
dugc gia vi ging vai mon thit clru Jingisukan.

Trai cay

L4 viing trong trai cdy xa nhat vé phia Bic
Nhét Ban vai cac loai trai cay da dang
nhu anh dao (cherry), nho, téo v.v. Trai
cy tuoi cling dugc sir dung dé 1am thanh
cac mon ngot dac trung dia phuong.

Rumoi — Nhﬁ’ng

(A, g h A9
trai Ilg 1M
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Gitta thién nhién tuyét voi cia Rumoi, tai sao ban khong théa stc tan

hudng hét minh? Nhiéu hoat dong, tir 4m thyc dén trai nghiém thyc
té dang cho doi ban!

thu vi!

RUMOI HAMAYAKI

Cling v6i huéng dan vién dia phuo
noi phuc vu hai san tuoi sol

on gi bang

khi

vira thuéng thitc BBQ hai san vira ngam nhin bién ca!

Tomamae/ TM

Chéo thuyén Kayak trén bién

Chéo thuyén trén bién gilp ban trdi nghiém thién nhién hoang
50 cling bién ca xanh biéc. Day 13 hoat dong dé lai nhi

xtc nhét véi nhitng du khéch d timg tham gia trai nghiém.

chim trong suét hanh trinh. dugc chiéu sang béi cac dnh dén I3p lanh.

Dao Teuri 13 noi sinh séng va bao tén
thién nhién 16n nhat cla loai chim hai du
rut c6 (Auklet) véi khoang 800.000 con.
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RUMOI
HOT SPRINGS

biét nay. .

Asahi Onsen

Su két hop dic biét gitra 2 loai sudi
nudc nong, 1 loai c6 tac dung cap am
cho da va 1 loai cé tac dung lam dep da.

Tomamae Onsen Fuwatto

Vira ngam minh trong nutgc nong vira ngam mat troi
[3in 13 diém thu hit cta dia diém nay. O day con ¢
nhitng khu vurc ngém chan dugc du khach va chugng.
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Nui Shokanbetsu

Vi d6 cao 1492m so v6i muc nudc bién, tir
giita théng 6 dén dau thng 8, dinh niii dugc
bao pht bai hoa ctia han 100 loai thuc vat
s6ng trén ving ndi cao phét trién noi day.

o, [ o e I / .
Thu gidn v6i sudi nude nong Rumoi!
Vi nhiéu loai su6i nuge néng khac nhau, ban sé dugc thu gian hoan toan sau chuyén di dai.
Hon nita, ban ciing ¢6 thé Iya chon sudi nuéc néng voi tam nhin ra bién va tdn hudng khong gian dic

M Qua anh dao (cherry)
Cubi thang 6 ~ cudi thang 7
W Dao
Trong thang 9
H Nho
Dau thang 9 ~ cudi thang 10
H Téo
Gilta thing 9 ~ cudi théng 10

Vui long
tham

Bat nhim bién Du ngoan bang tau danh ca Hai trai cay tai vuon

Kamui Onsen

Nam & viing ngoai 6 thanh phé Rumoi,
sudi nudc ndng Kamui 13 noi két hop
gilta sudi nudc néng chat lugng véi
tac dung tri liéu, thu gian tuyét voi.

Iwao Onsen Attamaru

Sudi nuéc néng véi phong tam cd khong gian
mé nhin ra hudng bién, st dung ngudn nudc
¢6 tinh axit nhe dugc biét dén véi cong dung
tri liéu cac bénh vé da va bénh thap khdp.

Haboro Onsen Sunset Plaza
Ngudn nudc ndng & day c6 mau hoi duc,
nhung lai dugc yéu thich vi né gilp ich
cho viéc lam dm co thé dang ké.

“NHUNG NOI NHAT PINH

Ban dugc trai nghiém bat nhim bién
bang dung cu chuyén dung cta ngu
dan, va thudng thirc mon ngon ngay tai
noi bét ching (tir thang 7 dén thang 8)

Nhiing chuong
trinh kham pha

thien nhien & Rumoi

—

KIDS

NATURE
ACTIVITY

Rumoi)

Hiép hoi Du lich Rumoi NPO
(Dy an Xuc tién Giao luu cho tré
em véi “Nong Lam Ngu Thon” tai

Dién thoai: +81-164-43-6817
Mail: kodomo@rumoi-rasisa.jp

AN

khoang 20km.

Trai nghiém lam Ngu dan (Cau cd)
Tim hiéu vé hé sinh thai cua
cé va thir thach cau ca cung
cac ngu dan séng trén dao
nhé cach Cang Haboro

@ Thoi gian: khoang 2~3 tiéng
® D6 tudi: tir 10 tudi trd [én

Thué xe dap

Ban c6 thé thué xe dap hoac xe
dap dién va di dao thu gian quanh
dao.

Trai nghiém lam Ngu dan

phép clia cac ngu dan,

nho dugc tu do boi,
kham pha day bién. Hay thir tim
ki€m nhim bién va ca nhé!

@ Thoi gian: khoang 2 tiéng

® D6 tudi: tir 7 tudi tré' lén

Ban sé duogc di quanh dao véi sy
huéng dan cta ngu dan dia
phuong, nhirng ngudi hiéu rd vé
bién ca.

Thé thao bién

Vao mua he, ban sé c6 co hdi tham
gia cac tro thé thao trén bién nhu
luét séng tap thé bang phao, v.v &
bi bién Rumoi Golden Beach.

(San bt)

Trong vung bién duoc su cho

cac ban
1an va

blra dn ngon.

Trai nghiém lam Ngu dan (GG ca tir ludi)
Cac ban nhé sé hoc dugc cach
g0 tirng chu ca ra khoi luéi mot
cach can trong. Sau dé sé hoc
cach phi |é ca va chuin bj cho

@ Thoi gian: khoang 2 tiéng
® D6 tudi: tir 7 tudi tre' lén

Véi khoadng 50 vuon tréi cdy tai dia phuong, ban
sé dugc trai nghiém thudng thirc trai cay ngay tai
vudn vao nhirng thoi diém khac nhau trong ndm.

Bat cua Isogani

Dé bt cuia Isogani & viing gan mi
Oogon, ban c6 thé mua bay va
dung cu bat cua khac tir nhirng
ngu dan séng quanh day.

Trai nghiém chéo beé trén dap
Lam mot chi€c bé va tha tréi
trén dap dé kham pha khu
rirng & phia déi dién, hodc cau
ca trong khi tha troéi theo
dong nudc cung chiéc beé.

@ Thoi gian: khoang 2~3 tiéng
©®D6 tudi: tir 10 tubi tré 1én

khao chi
tiét & day i‘—
O]

Thué [éu cam trai

Ban cling c6 thé thué [éu dé dung
& bai bién hodc nhirng khu c3m
trai riéng.

Tam trong thung

La hoat déng ngoai troi, vira
ngam minh vira ngdm hoang
hén tuyét dep vao mua he,
hodc nhirng dot séng ngoai
khoi vao mua déng, chic chin
sé trd thanh nhirng hodi trc dep
cla tudi tho.
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RUMOI
OTHERS

PHAI PEN THAM”

Nhiing cong trinh kién tric gitip ban hiéu thém vé lich st ctia Rumoi, noi ¢6 lich st ddnh bét ca trich lau doi.
Nhiing dia diém mang dén cho ban kién thtic cu thé hon vé tap tinh sinh thai ctia cac loai chim bién phuong Bic.

Kyushouka
Maruichi

Honmake

Duoc xay dung theo
kién tric'nha pho
trong vong 20 nam
bai mot thuong nhan
giau cd vao thoi dai
Minh Tri, toa nha nay
bay gio duoc xem la
Tai san van hda quan
trong ctia Quéc gia.

Trung tam chim bién Hokkaido
L4 co' s duy nhat cia Nhat Ban chuyén vé cac
lodi chim bién, Trung tam thuc hién cac hoat
dong diéu tra, nghién clru va nang cao kha
nang nhan thitc dua trén cht dé bo ton bién.

San Golf

Trai nghiém nhirng tro choi ma
ngudi 16n thich! Ban sé dé dang
dang ky dugc cac khda hoc &
Rumoi.

@ Thoi gian: khoang 2 tiéng

® DO tudi: tir 7 tudi trer lén

Trai nghiém lam Nong dan (Thu hoach)
Ban sé clng ngudi dan thu hoach
bap, ca chua bi, mang tay v.v. Vi
ngot cua rau cu tuoi dugc an ngay
sau khi hai tai vuon sé dé lai an
tuong khé quén.

® Thoi gian: khoang 2 tiéng

® D6 tudi: tir 7 tudi tré' lén

Bao tang Hai duwong hoc
Dén Bao tang, ban sé dugc tim
hi€u thém vé lich sir cia Rumoi,
noi cé lich str phat trién manh mé
véi nghé danh bt ca trich.
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Michi no Eki Obira Nishin Banya
Ngoai thirc an ngon, noi day con c6 géc
trung bay dac san dia phuong, phong
trién 1am cac di san lich st va van héa
dé du khach tim hiéu vé Thj tran Obira.

Cng vién Funaba, Thanh phd Rumoi
Nam bén canh ga JR Rumoi Eki,
ban c6 thé dirng chan nghi ngoi, st
dung Wifi va tim hiéu thém théng
tin du lich (chi h6 tro Tiéng Anh).




