
いきいき生活をサポート 

初山別村では、来年度６５歳以上の住民を対象に、いつまでも快適な日常生活を

送れるよう、「あたま」と「からだ」を刺激する介護予防教室の開催を検討していま

す。そこで、今年度はお試し事業として開催しますので、たくさんの方の参加をお

待ちしています。 
 

☆ 開催日  令和２年１１月 ９日（月）、１６日（月）、３０日（月） 

１２月 ７日（月） 

令和３年 ３月 １日（月）、 ８日（月）、１５日（月） 

２２日（月）、２９日（月）   

 

☆ 開催場所   ○初山別村自然交流センター 多目的ホール 

  及び時間   １０：００ ～１１：００（１０分前に集合して下さい） 

          

○ふれあいの里豊岬館 ホール 

   １３：００ ～１４：００（１０分前に集合して下さい） 
           

☆ 対象者    ６５歳以上の住民 

（特に腰痛、膝痛のある方や立ち座りなどに不安のある方など

は是非参加して下さい） 
 

☆ 内  容   体力測定、リズム体操、筋力トレーニング、レクレーション運

動など（健康運動指導士が体力にあわせた内容で指導します） 
 

☆ スタッフ   NPO 法人ソーシャルビジネス推進センター  

健康運動指導士 
 

☆ 持ち物    運動ぐつ、動きやすい服装、飲み物、 
                

☆ 申込み    定員 ２５名  １１月５日（木）までに役場保健師 

に申し込んで下さい （電話 67-2211）  
 

☆  その他    参加される方は当日の体温や体調を確認し、マスクの 

着用をお願いします  

       

 
 


