
【作り方】
① リンゴの下を4/5残して切る（大体ヘタのあたり）
② リンゴ4/5の中身を皮から１ｃｍ残してくり抜く
③ くり抜いたリンゴをお好みのサイズにカットする
（１ｃｍ角くらいがベスト）

④ リンゴ1/5を花びらのように等間隔でV字に切り落とす
⑤ ④の皮部分もV字に切り込みを入れ模様をつける
⑥ ②のリンゴの器に③を入れバニラアイス適量を乗せる
⑦ 最後に⑤を被せて完成

リンゴアイス

調理時間：３０分～

【必要食材・調味料】
・リンゴ （１個）
・バニラアイス （１個）

【必要道具】
・まな板
・包丁（大小各１本）
・スプーン

通常

見た目が可愛い映えなスイーツ


