
留萌の情報ページ
■留萌地域の旬・人・観光情報ネットワーク「るもいファンクラブ」

ホームページアドレス

http://www.rumoifan.net/

〒077-0005

北海道留萌市船場町２丁目ＪＲ留萌駅２階 株式会社コササル
TEL ０１６４－４２－３８７１ FAX ０１６４－４２－２２００
お問い合わせ Eメール info@rumoifan.net

「るもいファンクラブ」は、留萌地域の魅力を人から人へ、るもいの食や観光や人などの魅力を、お知り合い、ご家族などに順送りに伝播し、
ファンを拡大してゆくためのネットワークです。
旬のイベントや留萌の情報をお伝えする「るもいファンクラブ通信」が掲載されています。

（株）エフエムもえる
〒077-0005

北海道留萌市船場町２丁目ＪＲ留萌駅２階
TEL ０１６４－４２－３８７１ FAX ０１６４－４２－２２００
お問い合わせ Eメール 769@moeru.fm

エフエムもえるは、あなたとあなたを結ぶ、マチの聞こえる回覧板です。
マチの話題、暮らしのお知らせ、お天気、交通、災害・防災等の情報をお届けします。

ＦＭ７６．９ＭＨｚ ※IPサイマル放送も提供しています。

URL http://www.moeru.fm/

■エフエムもえる

■るもい食ペディア

旬の食材は旬の時期に頂くのがいちばんおいしいものです。

「るもい食ペディア」は、留萌管内の豊富な食材を、レシピと共に紹介しています。おい
しい食材を提供してくれる生産者のみなさんの情報も掲載されています。

～留萌管内の魅力あふれる食のオンライン事典～

■るもい食ペディア
ホームページアドレス http://rumoifan.net/shokupedia/index.php?title=メインページ
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「るもいファン」内に「るもい体験ナビ」のページが設置されています。
http://rumoifan.net/taiken/

■メールマガジン『るもい』まんまNEWS
留萌の「食」や「観光」をはじめとする地域の話題を広くPRすることを目的として、平成２０年４月１日（火）にメールマガジン
を創刊しました。購読料は無料です。
名前の由来は、留萌のあるがままの姿を皆様にお伝えし、そのすばらしさを知ってもらえるメールマガジンにしていこうという想
いから名付けています。
留萌管内の「観光イベント」、「こだわりの食材情報」、「観光施設情報」などを掲載しております。

申込みは留萌振興局のホームページから・・・
・http://www.rumoi.pref.hokkaido.lg.jp/index.htm

をクリック！

メールマガジンに関するお問い合わせ先

留萌振興局地域政策部地域政策課主査（地域政策）
（電話）直通 ０１６４－４２－８４２５
（メール）rumoi.chisei@pref.hokkaido.lg.jp

メルマガるもいまんまＮＥＷＳ

留萌の情報ページ

■るもいうまい！！農産物等の直売所

◆農産物直売所（担当：農務課）
http://www.rumoi.pref.hokkaido.lg.jp/ss/num/sonota/cyokubaisyo.htm

◆果樹園情報（担当：農務課）
http://www.rumoi.pref.hokkaido.lg.jp/ss/num/sonota/kajyuen.htm

◆ふれあいファーム（担当：農務課）
http://www.rumoi.pref.hokkaido.lg.jp/ss/num/fureai/fureai.htm

◆水産加工会社の直売所（担当：商工労働観光課）
http://www.rumoi.pref.hokkaido.lg.jp/ss/srk/suisankakoukaisyacyokubaisyo.htm

留萌管内には、新鮮で高品質な農水産物やその加工品がたくさんあります(^^)/

何をどこで販売しているの？？どんな農水産物があるの？？
そんなお悩みもこのページで解消！！お気に入りの農水産物や直売所などを探してください♪♪

■北海道留萌管内体験観光サイト

るもい体験ナビ

問い合わせ先 るもい体験ナビデスク
（TEL ０１６４－４２－３８７１）

留萌管内は、美しい自然や歴史的建造物、新鮮な魚介類やバリエーションに富んだ農作物などを活用
した、美味しい「食」、そして、それを育む人々…、魅力がいっぱいです。
このサイトでは、留萌管内８市町村で行われている体験プログラムを紹介しています。
留萌管内の歴史・自然・文化など、「地域密着型の体験観光」を、皆さんも是非体験しませんか？

をクリック！
北海道留萌管内体験
観光サイトるもい体験ナビ

■ミズダコのすべて
【ミズダコのすべて】
「タコ」を知らない人は、おそらくいないのではないでしょうか？でも、「タコ」のすばらしさを知ってる人は、

どれくらいいるでしょうか？
留萌管内の「タコ」の漁獲量は全道でも有数です。そんなタコのおいしい食べ方やアラカルトなどを紹介しています。

問い合わせ先
北海道留萌振興局産業振興部水産課漁政係 TEL ０１６４－４２－８４６９ FAX ０１６４－４２－３８０９

下記アドレスからダウンロードできます。
【ミズダコのすべて】http://www.rumoi.pref.hokkaido.lg.jp/ss/sis/takorpage.htm
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北のクリーン農作物表示制度（イエスクリーン）

北海道では、恵まれた自然条件を生かし、有機物の施用などによる土づくりと併せて、化学肥料や化学農
薬の使用を必要最小限に抑え、さらに総窒素施用量にも制約を設けるなど、環境に配慮した農産物づくりを
進めています。

YES！cleanマークは、生産者一人一人の生産物に対する自信の証、そして安心な北海道産農産物を、全国の
消費者などの皆様方にお届けするメッセージです。

エコファーマー認定制度

土づくりや減化学肥料・減農薬などの環境に優しい農業に取り組む農業者を対象として、各都道府県では、
エコファーマーの認定を行っています。

エコファーマーとは、持続性の高い農業生産方式の導入の促進に関する法律（平成１１年７月２８日法律第
１１０号）」（通称：持続農業法）に基づき、都道府県知事が認定した農業者（認定農業者）の愛称です。

有機ＪＡＳ農産物

有機ＪＡＳ農産物は、種まきや植付けの前２年以上の間、たい肥等による土作りをしたほ場において、化学
合成された農薬や肥料を使用しないことを基本として生産された農産物です。

北のめぐみ愛食レストラン

道内の宿泊施設・外食店のうち、北海道産食材を使用したこだわり（自慢）料理の提供を通じて、北海道産
食材の積極的な利用や食材の素晴らしさをお客様に伝える地産地消（愛食運動）に取り組むお店を「北のめ
ぐみ愛食レストラン」として認定しています。全道では平成28年10月11日現在365店が認定されています。

<管内の認定店> 管内では次の3店が認定されています。
■すきやき・しゃぶしゃぶの店「友禅」（留萌市） ■オーベルジュましけ（増毛町）
■レストラン Ｌａ・Ｆｒａｓｃａ（羽幌町）

認定に関するお問い合わせ・・・・留萌振興局産業振興部農務課主査（企画）0164-42-8490

どんどん食べよう道産ＤＡＹ（毎月第３土曜日と日曜日）

北海道では、地元でとれた農水産物は地元で消費する「地産地消」をはじめ、食に関して必要な知識を学び
実践する「食育」、北海道に合った「スローフード運動」を総合的に推進するため、道民運動として関係者が
一体となって「愛食運動」に取り組んでいます。

平成１６年度には、この運動の中の「地産地消」を具体的に推進していくため、道民の購買行動に直接結

びつく仕組みづくりとして「愛食の日」を制定し、毎月第３土曜日と日曜日を「どんどん食べよう道産ＤＡ
Ｙ」と定めました。
皆さんも毎月第３土曜日と日曜日は道産食材をどんどん食べて、この道民運動に参加しよう！！

地物読本
じ も の ど く ほ ん

留萌
る も い

発行日 平成30年１月

作 成 北海道留萌振興局産業振興部農務課

住所 〒077-8585 北海道留萌市住之江町2-1-2

TEL 0164-42-8490 FAX 0164-42-4407


